
 

คู่มือ Energy-Saving Checklist 

#oneeEnergySaving หรือ #เดอะวนัประหยดัพลงังาน 

แผนประหยัดพลงังานส าหรบั บมจ. เดอะ วัน เอ็นเตอรไ์พรส ์(ONEE) โดยเนน้มาตรการที่ท  าไดจ้ริง ไม่กระทบต่อ

ประสิทธิภาพการผลิตสื่อและการออกอากาศ แต่สามารถลดค่าใชจ้่ายและสอดรบักบันโยบายรฐับาลไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม 

      การบรหิารจดัการและสรา้งแรงจงูใจ เพื่อประเมินผลและเพื่อใหพ้นกังานทกุคนมีสว่นรว่มอย่างยั่งยืน: 

กิจกรรม รายละเอียด 
Energy Dashboard แสดงตวัเลขการใชไ้ฟของแต่ละชัน้/แผนก เปรียบเทียบรายเดือน 

Competition จดัแคมเปญ "แผนกประหยดัดีเด่น" มอบรางวลัหรือสวสัดิการพิเศษ 

Energy Leader แต่งตัง้ตวัแทนแต่ละแผนกเป็น "Energy Guardian" คอยสอดสอ่งการปิดไฟ/คอมพิวเตอร ์

 
หมายเหตุ: แผนนีค้วรเริ่มจากการท า Energy Audit เบือ้งต้นเพื่อดูว่าจุดใดมีการใช้พลังงานรั่วไหลมากที่สุด  

เพื่อใหก้ารลงทนุ (เช่น การเปลี่ยนอปุกรณ)์ คุม้ค่าที่สดุ 

"Energy-Saving Checklist"  เพื่อใหพ้นกังานปฏิบตัิการประหยดัพลงังานไดง้่ายและเห็นภาพชดัเจน  โดยแบ่งตาม

โซนการท างานของชาว  

The One Enterprise 

         ONEE Energy-Saving Checklist (ฉบบัพนกังาน)  "เช็กใหช้วัร ์ชารจ์พลงัใหโ้ลก ก่อนโบกมือลาออฟฟิศ" 

       โซนส านักงาน (Office Area) 

☐ Monitor & PC: ปิดหนา้จอคอมพิวเตอร ์และ Shutdown เครื่อง (ยกเวน้เครื่องที่ตอ้ง Render งานขา้มคืน โปรดติด

ปา้ยแจง้ไว)้ 

☐ Plug Out: ถอดปลั๊กเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ไม่จ าเป็น (เช่น เครื่องชงกาแฟ, กาตม้น า้, พดัลมสว่นตวั) 

☐ Lighting: ปิดไฟสอ่งสว่างในมมุที่ตนเองรบัผิดชอบ หรือประสานงานแม่บา้นใหปิ้ดไฟรวมประจ าโซน 

☐ AC Control: ตรวจสอบว่ารีโมทแอรถ์กูปิดแลว้ (กรณีท างานลว่งเวลาในหอ้งสว่นตวั) 

 



 

            โซนสตูดิโอและตัดต่อ (Studio & Editing Room) 

☐ Production Lights: ตรวจเช็กแผงสวิตชไ์ฟสตดูิโอ (Studio Lights) ว่าปิดครบทกุดวงหลงัเลิกกอง 

☐ Cooling System: ปิดระบบปรบัอากาศในสตดูิโอทนัทีหลงัเสรจ็สิน้การท างาน 

☐ Audio/Visual Gear: ปิดสวิตชล์  าโพง Monitor และอปุกรณ ์Mixing ที่ไม่ไดใ้ชง้าน 

☐ Storage Check: ตรวจสอบว่าหอ้งเก็บอปุกรณ ์(Equipment Room) ปิดไฟและแอรเ์รียบรอ้ย 

         โซนขนส่งและกองถ่าย (Fleet & Production Van) 

☐ Tire Pressure: เช็กความดนัลมยางก่อนออกเดินทาง (ลมยางอ่อนท าใหเ้ปลืองน า้มนัขึน้ 3%) 

☐ Engine Off : ดบัเครื่องยนตท์กุครัง้เมื่อจอดรอนานเกิน 3 นาที (No Idling) 

☐ Route Plan : ตรวจเช็ก Google Maps เพื่อเลี่ยงเสน้ทางที่การจราจรติดขดัก่อนออกรถ 

☐ Log Book : บนัทกึเลขไมลแ์ละปรมิาณน า้มนั เพื่อใชค้ านวณประสิทธิภาพการใชเ้ชือ้เพลิง 

       พืน้ทีส่่วนกลาง (Common Area) 

☐ Pantry Check: ปิดไฟและพดัลมระบายอากาศในหอ้งครวั 

☐ Meeting Rooms: ตรวจดวู่าผูใ้ชง้านคนสดุทา้ยปิดไฟและแอรห์ลงัจากเสรจ็สิน้การประชมุหรือไม่ 

      เคล็ดลับเพิ่มความสนุก (Engagement Tips) 

- Print & Stick: พิมพ ์Checklist นีข้นาด A5 แปะไวท้ี่ประตทูางออกของแต่ละแผนก หรือหลงัประตหูอ้งน า้ 

- Energy Guardian: มอบปลอกแขนหรือเข็มกลดัให ้"อาสาสมคัรพลงังาน" ในแต่ละชัน้ เพื่อเดินตรวจเช็กในช่วงเวลา 

18:00 น. 

- Visual Reminder: ใชส้ติกเกอรรู์ปตวัการต์นูจากละครหรือรายการในช่อง One31 มาแปะขา้งสวิตชไ์ฟ เช่น "พี่ป้อง

เตือนใหปิ้ดไฟก่อนกลบันะครบั" เพื่อสรา้งสีสนั 

สรา้งตารางแบบฟอรม์ Audit ส าหรบัน าไปใชใ้น Excel  โดยแบ่งหวัขอ้ตามโซนการท างานส าคญัของบริษัท เพื่อใหฝ่้าย

อาคาร (Facility Management) สามารถเดินตรวจและบนัทกึผลไดง้่าย โดยมีรายละเอียดดงันี ้: 

 



 

โครงสร้างตาราง Excel ทีแ่นะน า 

คณุสามารถคดัลอกรายการนีไ้ปวางใน Excel โดยสรา้งคอลมันเ์พิ่มเติม เช่น: 

- คอลมัน ์A: รายการตรวจเช็ก (แบ่งตามโซน) 

- คอลมัน ์B: สถานะ (เรียบรอ้ย / ไม่เรียบรอ้ย) 

- คอลมัน ์C: หมายเหต ุ(เช่น แผนกไหนลืมปิด) 

- คอลมัน ์D: ผูต้รวจ/วนัที่ 

ล าดับ รายการตรวจเช็ค 
สถานะ 

(เรียบร้อย/ไม่เรียบร้อย) 
หมายเหต ุ ผู้ตรวจ/วันที ่

1         

2         

3         

 

หัวข้อการตรวจในแบบฟอรม์: 

- โซนส านักงาน: เนน้คอมพิวเตอร,์ ปลั๊กไฟสว่นกลาง และเครื่องปรบัอากาศ 

- โซนสตูดิโอและเทคนิค: เนน้ไฟถ่ายท า, แอรใ์นหอ้งสตดูิโอ และอปุกรณต์ดัต่อ 

- โซนส่วนกลางและยานพาหนะ: เนน้หอ้งน า้, หอ้งครวั, การดบัเครื่องยนตร์ถกองถ่าย และปา้ยไฟประชาสมัพนัธ ์

ล าดับ รายการตรวจเช็ค 
สถานะ 

(เรียบร้อย/ไม่เรียบร้อย) 
หมายเหต ุ ผู้ตรวจ/วันที ่

โซนส านักงาน  

1 ปิดคอมพวิเตอร ์       

2 ปิดปลั๊กไฟส่วนกลาง        

3 ปิดเครื่องปรบัอากาศ       

 

บนัทกึชดุนีจ้ะช่วยให ้บมจ. เดอะ วนั เอ็นเตอรไ์พรส ์ติดตามผลการประหยดัพลงังานไดอ้ย่างเป็นระบบครบั 

 

 



 

รายการตรวจเช็กโซนส านักงาน (Office Zone) 

1. ปิดหนา้จอและคอมพิวเตอรท์ี่ไม่ไดใ้ชง้าน (ยกเวน้เครื่อง Render) 

2. ถอดปลั๊กเครื่องใชไ้ฟฟ้าและเครื่องท าน า้รอ้น-น า้เย็น 

3. ปิดไฟสอ่งสว่างประจ าโต๊ะและโซนท างาน 

4. ตรวจสอบการปิดแอรใ์นหอ้งประชมุ/หอ้งท างานสว่นตวั 

รายการตรวจเช็กโซนสตูดิโอ (Studio & Technical) 

1. ปิดไฟสตดูิโอ (Production Lights) หลงัเลิกกอง 

2. ปิดระบบปรบัอากาศในสตดูิโอและหอ้งควบคมุ (Control Room) 

3. ปิดเครื่องเสียงและอปุกรณต์ดัต่อที่ไม่ไดใ้ชง้าน 

4. ตรวจสอบไฟในหอ้งเก็บอปุกรณ ์(Equipment Room) 

รายการตรวจเช็กโซนส่วนกลางและขนส่ง (Common & Fleet) 

1. ปิดไฟและพดัลมระบายอากาศในหอ้งน า้และหอ้งแพนทรี 

2. ตรวจสอบการดบัเครื่องยนตร์ถกองถ่ายขณะจอดรอ (No Idling) 

3. ตรวจสอบการปิดไฟปา้ยประชาสมัพนัธต์ามเวลาที่ก าหนด 

4. บนัทกึมาตรวดัพลงังานประจ าวนัเพื่อเปรียบเทียบผล 


